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     Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 2024-2025 учебного года (СОО, ООО, НОО) 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 105 ВОРОШИЛОВСКОГО РАИОНА ВОЛГОГРАДА", 
Мелишникова Ольга Александровна 
02.09.2024 12:41 (MSK), Простая подпись 



 План внеурочной деятельности в МОУ СШ № 105 обеспечивает реализацию требований Федерального государственного 

образовательного НОО, ООО и СОО и определяет нагрузку обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности.  Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС понимается образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

При разработке плана использовались следующие документы: 
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 
 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569); 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568); 
 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г. № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413»; 
 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 г. "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность"; 
 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования"; 
 - Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 № 03-2161 «О направлении методических рекомендаций»; 
 - Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 

«Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»);Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования"; - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 № 993 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования"; 
- Информационно-методическое письмо Министерства просвещения Российской Федерации «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования» от 05.07.2022 № ТВ- 1290/03; 
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-

21); 

 -Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; СП 2.4.3648 
- Конституция Российской Федерации; 
 - Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об утверждении  Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей» 
-  Семейный кодекс Российской Федерации 
 -Устава МОУ СШ № 105 г. Волгограда  
 Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 



основной общеобразовательной программы. План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП НОО, ООО, 

СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования школы в сфере внеурочной деятельности. 

   План включает - курсы по организации деятельности ученических сообществ (групп     старшеклассников), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов, курсы по выбору учащихся . 

  Согласно ФГОС СОО, ООО, НОО через внеурочную деятельность реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В 

соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе 

одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. Внеурочная деятельность в каникулярное время 

реализуется в рамках тематических образовательных программ (походы, экскурсии, экспедиции, поездки, посещение досуговых мероприятий 

в рамках сотрудничества с вузами и учреждениями дополнительного образования, профориентационные выходы на предприятия). Общий 

объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю.  

   Программа внеурочной деятельности  «Разговоры о важном» направлена  на развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре, на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Проводится во 

всех классах школы каждый понедельник первым уроком. 

   Программа внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» разработана с целью реализации комплексной и систематической 

профориентационной работы для обучающихся 6-11 классов на основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Россия - мои 

горизонты». Реализовывается в 6 - 9 классах, 1 час в неделю, по четвергам. 

   Программа внеурочной деятельности «Семьеведение» способствует формированию у представителей молодого поколения 

приверженности традиционным российским духовно-нравственным ценностям, включая ценности крепкой семьи, укрепляющих гражданское 

единство российского общества, направленных на решение демографических проблем в Российской Федерации. Реализуется в 5 - 9 классах с 

периодичностью  1 час в неделю, 34 часа в год,  в субботу.  

      Программа внеурочной деятельности «Юнармия» реализуется в 8 - 9 классах, периодичность 1 час в неделю, по средам, 34 час в год. 

Программа направлена на формирование у детей патриотизма, ценностного отношения к своей малой и большой Родине, которую нужно  

оберегать, посредством реализации программы военно-патриотического воспитания детей и молодежи во внеурочной деятельности. Цель: 

повышение значимости военно-патриотического воспитания обучающихся через интегрированную деятельность по следующим 

взаимосвязанным направлениям: познавательная деятельность; туристско-краеведческая деятельность; спортивно-оздоровительная 

деятельность.  

     Программа внеурочной деятельности «Финансовая грамотность» разработана на базе и в соответствии с образовательной программой 

школы и в соответствии с реализацией ФГОС ООО.  Занятия проводятся во 2 - 4 классах, 5 - 9 классах ( 1 час в неделю, 1 полугодие. Реализация 

учебной программы курса основы финансовой грамотности производится на основании приказа, который издается ОУ в январе месяце. 

   Программа «Орлята России» рассчитана на обучающихся начальной школы, раскрывает темы связанные с родиной, семьей, природой, 

здоровьем, познанием и командой. Эти ценности помогают формировать личность детей, помогая им развивать понимание важности общения 

с окружающими и сохранения здоровья. Программа реализуется в 1 - 2 классах, 1 час в неделю, по пятницам.  



  Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся на пед сопровождение деятельности 

социально - ориентированных ученических сообществ представлено волонтерским отрядом «Вектор», занятия проводятся 1 раз в неделю в 

объединенной группе 10 - 11 классов, по средам.  

        Программа внеурочной деятельности  ШСК «Эверест» направлена на привлечение обучающихся общеобразовательного учреждения к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом; развитие в общеобразовательной организации традиционных и наиболее 

популярных в регионе видов спорта; формирование у обучающихся здорового образа жизни, их успешную социализацию. Занятия проводятся 

в разновозрастной группе , состоящих из учащихся 5- 7 классов ,  1 час в неделю, по субботам.  

 

 

                                                                                 План внеурочной деятельности  

 

Начальное общее образование 1- 4 классы  

 

№ Направления внеурочной 

деятельности  

 Программа  Форма организации                Количество часов в неделю 

     

 1А  

  

    

 2А 

    

2Б 

      

3А 

       

3Б 

     

 4А 

      

4Б 

                                                                                     Обязательная часть        

1. Информационно- просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности  

«Разговоры о важном» 

 

 

 

 Тематические 

классные часы  

    1 

    

  1    1    1     1   1   1 

2. Занятия по формированию 

финансовой грамотности  

«Финансовая 

грамотность» 

Внеурочное занятие, 

деловая игра,  

                 1        1 

           1 полугодие 

                                                                                   Вариативная часть  

3 Занятия , направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и 

физическом развитии  

«Орлята России» Внеурочное занятие, 

конкурсы, КТД  

   1 

 

1 1   1   1    

   Недельный объем внеурочной деятельности     2 3 3 3 3 2 2 

 

 



Основное общее образование  

 

 

№ Направления внеурочной 

деятельности  

 Программа  Форма организации                     Количество часов в 

неделю 

 

      

  5А  

   

  

   

6А 

    

6Б 

      

7А 

       

8А 

     

8Б 

      

9А 

 

9Б 

                                                                                     Обязательная часть         

1. Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

«Разговоры о 

важном» 

 

 

« Семьеведение» 

 Тематические классные часы    1 

    

 

 

1 

  1 

 

 

 

1 

   1 

 

 

 

1 

   1 

 

 

 

1 

    1 

 

 

 

1 

  1 

 

 

 

1 

  1 

 

 

 

1 

 1 

 

 

 

1 

2. Занятия по формированию 

финансовой грамотности  

«Финансовая 

грамотность» 

Внеурочное занятие, деловая игра,  1 1 1 1 1 1 1 1 

                  1 полугодие 

3 Занятия , направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся  

  «Россия - мои 

горизонты» 

Беседы, игры , квесты, пользование 

цифровыми ресурсами 

 1 1 1 1 1 1 1 

                                                                                   Вариативная часть   

3 Занятия , направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся в творческом 

и физическом развитии  

    ШСК 

«Эверест» 

              1     

Занятия , направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

«Юнармия» Соревнования, конкурсы, флешмобы, 

участие в поисковых экспедициях 

     

              1 



обучающихся, на 

пед.сопровождение 

деятельности социально — 

ориентированных 

ученических сообществ  

   Недельный объем внеурочной деятельности  4,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 

 

 

 

 

 

 

Среднее общее образование 

  

 

№ Направления внеурочной 

деятельности  

 Программа  Форма организации   Количество часов в неделю   

         10А        11А  

                                                                                     Обязательная часть         

1. Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

«Разговоры о 

важном» 

 Тематические классные часы                  1                1 

2. Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся  

Курс «Россия - 

мои горизонты» 

  Цикл классных часов  

                1 

  

             1 

 Вариативная часть  

 Занятия , направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

 Волонтерский 

отряд «Вектор» 

 Организация праздничных концертов, 

участие школьников в различных 

социально-значимых проектах и 

                             1 



обучающихся, на 

пед.сопровождение 

деятельности социально — 

ориентированных 

ученических сообществ  

акциях, например, посвященных 

здоровому образу жизни, в 

экологических митингах  

  Недельный объем  внеурочной деятельности                    3                3 

 

 

 


